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​2つの宿泊行事​
​校長　谷川　拓也　​

​　​​桜野小学校では、9月に2つの宿泊行事を実施しています。2つの宿泊行事は、4年生のプレセカンドスクー​​ルと​

​5年生のセカンドスクールです。​

​　９月11日から実施したセカンドスクールは、5泊6日の長期宿泊です。私は、6日間にわたる長期間の宿泊行事を​

​　小学校で実施している市町村を聞いたことはありません。間違いなく、セカンドスクールは武蔵野市の特色ある​

​行事です。子供たちは地域の民宿等に分宿し、民宿の方が親代わりになって子供たちと一緒に過ごしています。​

​民宿の方を「おとうさん」「おかあさん」と呼ぶのも、意味があってのことでした。​

​分宿では、おおよそクラスが2つに分かれます。生活指導員の主に大学生の方が、子供たちと関りながら生活しま​

​す。子供たちは、自分のことは自分でするといった力を育んでいきます。​

​　さて、4年生で実施するプレセカンドスクールは、セカンドスクールに向けての準備として、子供たちに宿泊行事​

​を経験させることも目的の一つです。4年生のプレセカンドスクールは、9月2日から山梨県忍野村、富士吉田市で​

​実施しました。​

​　2泊3日の日程は、富士山の御中道トレッキング、富士山世界遺産センターの見学、ほうとうづくり、キャンプファイ​

​ヤーといった中身の濃い体験学習が計画されています。そして、宿舎では、協力して生活するために必要な力を​

​育みます。​

​　例えば、「布団を敷いて、シーツをかけて、その上に掛け布団をかける。」といった寝るための準備はほとんどの​

​子にとって初めての経験です。ボックスシーツが主流となり、１ｍ×2ｍの白い１枚布のシーツを見る機会は少ない​

​のでしょう。2人で協力して敷布団の上にシーツを広げると簡単に“布団メイク”できます。すると、声を掛け合って​

​あっという間に就寝する準備が整います。​

​　食事の準備や後片付けも食事係を中心に、子供たちが協力する姿が増えました。朝食や夕食を終えると声を掛​

​け合って、洗面所での歯磨きを始めました。食後の歯磨きが習慣になっているのだと思いました。​

​　宿泊行事を経験した子供たちは、協力することの大切さに気付き、学校生活の中での行動が変わってきます。こ​

​れから4年生の成長が楽しみになるプレセカンドスクールになりました。​

​　学校だより10月号が発行される18日にはセカンドスクールから東京に帰ってきていますが、この原稿はセカンド​

​スクールに出発する前日に書いています。​

​子供たちが長野県飯山市での体験学習を通してどのように成長していくのか、ワクワクしています。​

​生活目標　​​「しっかりとあとしまつをしよう」 ​

​　道具箱やロッカーの中などがきちんと整理整頓され​

​ていたら、必要な物がすぐ見付かり気持ちよく学習に​

​取り組めます。図書の本などみんなで使用する物をも​

​との場所に戻すことで、次に使う人が使いやすくなり他​

​人を思いやる行動にもつながります。10月は運動会な​

​どの行事があり、いろいろな道具を使います。自分の​

​物の管理やみんなで使うものの後片付けをしっかり行​

​うことができるように指導していきます​​。​

​保健目標　​​「目を大切にしよう」 ​

​　今年度１学期の健診結果からも、低年齢から視力低​

​下の傾向があることが分かります。学校での視力検査​

​は簡易検査ですので、A未満の判定が出ましたら、早​

​急に受診をしていただくことをお勧めいたします。ま​

​た、大切な目を守るために、正しい姿勢で学習するこ​

​と、適度に目を休ませること、生活習慣を見直し、体を​

​動かす機会を増やすことなどを指導していきます。​

http://sakurano-e.musashino-city.ed.jp/


​＜令和8年度　桜野小学校　『30周年運動会』＞​
​　​

​運動会スローガン「30年のエールをつなげ～全力で最後まで～」​

​　​​日　　時：令和8年10月17日（土）8：40～14：30　（雨天時は、18日に順延）​

​　種　　目：徒競走、表現運動、学年別団体競技、選抜リレー（中高学年）、応援合戦　等​

​　参観方法：人数制限なしの自由参観　※優先参観エリアは各家庭２名まで（未就学児を除く）​

​　上記のとおり、運動会を実施します。今年は30周年記念の運動会となります。代表委員会の児童が考えた​

​スローガンに向かって、子供たちが主体となって取り組みます。ぜひ多くの方に子供たちの活躍を見ていた​

​だきたいと思います。​

​　今年度も皆様に気持ちよく運動会を参観していただくため、優先参観エリアを設けます。詳細は、９月25日​

​（金）配布の『令和8年度運動会のご案内』をご確認ください。​

​　9月末から運動会の練習期間となります。そのため、汗拭きタオルと水分補給を十分にできるよう水筒のご準​

​備をお願いします。また、寒さ対策として上着が必要な場合は、トレーナー（ボタン・チャック・フードのついて​

​いないもの）を持たせてください。よろしくお願いいたします。​

​体力テストの結果について ​

​　本年度の体力テストの結果を確認するには、ご家庭で「ALPHA」にログインしていただく必要があります。紙​

​面での個票の配布は行いません。結果を確認するためには、１学期、意識調査の際に利用したQRコードを​

​使用してください。（QRコードは６年間使用しますのでご家庭で大切に保管してください。また、パスワードを​

​変更するとQRコードが使用できなくなりますので変更しないでください。）​

​『東京ALPHA』では、個人の結果に応じて、課題を改善するための動画を見ることもできますのでご活用くだ​

​さい。​

​「東京ALPHA」児童ログインページ　https://tokyo-alpha.metro.tokyo.lg.jp/student/​

​ご来校時における近隣施設への駐車禁止のお願い​

​　桜野小学校へご来校いただく際、近隣のクリニックや商業施設等の駐車場への無断駐車が散見され、施設​

​や一般の利用者様へ多大なご迷惑をおかけしていると苦情が寄せられております。これらの駐車場は、患者​

​様や店舗のお客様のための大変重要なスペースです。また、学校周辺での路上駐車や送迎による一時停​

​車も、児童の登下校時の安全を脅かす原因となります。特別な事情（怪我や病気等による事前許可車両）を​

​除き、ご来校の際は徒歩や自転車、または公共交通機関、近隣のコインパーキングをご利用ください。安全​

​な環境づくりと、地域に愛される学校運営のため、保護者の皆様のモラルある行動とご理解・ご協力をお願い​

​いたします。​



​※​​各学年の行事も、こちらの行事予定でお知らせしています。​​持ち物などの詳細は、学年だよりをご覧ください。​

​１０月の行事予定​
​日​ ​曜​ ​朝(昼)​ ​行        事​ ​１​ ​２​ ​３​ ​４​ ​５​ ​６​

​10/1​ ​木​ ​特​ ​都民の日​ ​5​ ​5​ ​6​ ​6​ ​6​ ​6​

​2​ ​金​ ​読​ ​5時間授業（456）​ ​5​ ​5​ ​5​ ​5​ ​5​ ​5​

​3​ ​土​

​4​ ​日​

​5​ ​月​ ​放​ ​運動会係活動(6)　5時間授業(345）　教育実習始​ ​5​ ​5​ ​5​ ​5​ ​5​ ​6​

​6​ ​火​ ​安​ ​5​ ​5​ ​6​ ​6​ ​6​ ​6​

​7​ ​水​ ​特​ ​4時間授業（全）​ ​4​ ​4​ ​4​ ​4​ ​4​ ​4​

​8​ ​木​ ​読（集）​ ​5​ ​5​ ​6​ ​6​ ​6​ ​6​

​9​ ​金​ ​読​ ​読書旬間終​ ​5​ ​5​ ​5​ ​6​ ​6​ ​6​

​10​ ​土​

​11​ ​日​

​12​ ​月​ ​スポーツの日​

​13​ ​火​ ​情​ ​運動会係活動(6)　5時間授業(345）​ ​5​ ​5​ ​5​ ​5​ ​5​ ​6​

​14​ ​水​ ​運​ ​運動会全校練習日​ ​4​ ​5​ ​5​ ​5​ ​5​ ​5​

​15​ ​木​ ​特​ ​運動会全校練習予備日​ ​5​ ​5​ ​6​ ​6​ ​6​ ​6​

​16​ ​金​ ​特​ ​運動会前日準備　4時間授業(1～5)​ ​4​ ​4​ ​4​ ​4​ ​4​ ​5​

​17​ ​土​ ​特​ ​『30周年運動会』​ ​5​ ​5​ ​5​ ​5​ ​5​ ​5​

​18​ ​日​ ​運動会予備日​

​19​ ​月​ ​振替休業日​

​20​ ​火​ ​音​ ​5​ ​5​ ​6​ ​6​ ​6​ ​6​

​21​ ​水​ ​特​ ​クラブ　4時間授業（23）​ ​4​ ​4​ ​4​ ​4ク​ ​4ク​ ​4ク​

​22​ ​木​ ​（な）​ ​避難訓練（中休み）　起震車体験(4)​ ​5​ ​5​ ​6​ ​6​ ​6​ ​6​

​23​ ​金​ ​特​ ​5​ ​5​ ​5​ ​6​ ​6​ ​6​

​24​ ​土​

​25​ ​日​

​26​ ​月​ ​放​ ​亜細亜大留学生との交流（３）​ ​5​ ​5​ ​5​ ​6​ ​6​ ​6​

​27​ ​火​ ​音​ ​5​ ​5​ ​6​ ​6​ ​6​ ​6​

​28​ ​水​ ​特​ ​4時間授業（全）​ ​4​ ​4​ ​4​ ​4​ ​4​ ​4​

​29​ ​木​ ​5​ ​5​ ​6​ ​6​ ​6​ ​6​

​30​ ​金​ ​特​ ​教育実習終​ ​5​ ​5​ ​5​ ​6​ ​6​ ​6​

​31​ ​土​

​放…放送朝会 音…音楽の時間 集…児童集会 読…朝読書 安…安全指導 情…デジタルシティズンシップ教育​

​特…特別時程（下校時刻が早まります。生活時程表でご確認ください。）​


