
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７、８月の保健室来室記録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ掲載 

令 和 ８ 年 ９ 月 

武蔵野市立桜野小学校 

校 長     

      

 

９月に入りましたが、まだまだ暑い日が続くこと予想されます。夏休み明けは、生活

リズムが乱れていたり、暑さに体が慣れていなかったりするため、疲れがたまりやすい

時期でもあります。こまめな水分補給と十分な睡眠・休養を心がけ、朝はお子様の体調

を確認してから登校するようお願いします。学校でも、気温や暑さ指数（WBGT）を確認

しながら活動していきます。 

○病気 １３６人  ○けが ２３３人   〇その他 ４５人 
 

※感染症で欠席した場合は、登校許可証明を学校に提出してください。 

用紙は、武蔵野市医師会に所属する医院もしくは学校にあります。 

詳細は、ほけんだより―登校許可証明について―をご確認ください。 

保護者の方へ 

最近、保健室には「頭痛」を訴えて来室する児童が増えています。お話を聞いてみると、実はこ

んな共通点があることがあります。 

「朝ご飯のときにお茶を一口飲んだだけ…」 

「朝起きてから、まだ何も飲んでいない」 

「お水やお茶をほとんど飲まないでも生活できる」 

その頭痛、もしかしたら「体の水分不足」が原因かもしれません。体の水分、足りていますか？ 



 

 

 

 

 

 

 

児童
じどう

のみなさんへ ～お家
うち

の方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう～ 

 ９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日。きゅう（９）きゅう（９）の語呂
ご ろ

合
あ

わせからきているといわれ

ています。学校
がっこう

や家
いえ

でけがをしたときに、自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

てについて考
かんが

えよう。 
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