
  

給食＆食育おたより 

・野菜
や さ い

から多く
おお  

摂る
と  

ことができる栄養素
えいようそ

もあるため、

習慣的
しゅうかんてき

に野菜
や さ い

を摂取
せっしゅ

することで、日々
ひ び

の健康
けんこう

を 

保つ
たも  

ためだけでなく、将来的
しょうらいてき

な健康づくり
けんこう      

の 

手助け
てだす   

になります。 

・地元
じ も と

産
さん

の農作物
のうさくもつ

を食べる
た   

ことで、旬
しゅん

を身近に
み ぢ か  

感じられて
かん       

、地域
ち い き

の農家
の う か

さんを応援
おうえん

することにもつなが

ります。(地産地消
ちさんちしょう

の推進
すいしん

) 

令和８年度８・９月 

令和
れ い わ

８年 

令和
れいわ

８年
ねん

4月
がつ

～ 


