
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

＜５月の健康診断日程＞ 

日 検診名 学年 時刻  
１日 （金） 腎臓検診回収（予備日②） 対象者 登校後、直接保健室へ持参（9 時まで） 

７、８日(木、金） 色覚検査 ２年希望者 クラスごとに調整 

１３日（水） 耳鼻科検診 全学年 ８時４５分～ 

１４日（木) 腎臓検診二次 容器配布 対象者 下校前までに 

歯科検診① ４・５・６年 ８時４５分～ 

１５日（金） 腎臓検診二次 回収 対象者 登校後、直接保健室へ持参（9 時まで） 

２１日（木) 歯科検診② １・２・３年 8 時４５分～ 

２２日（金） 腎臓検診二次 回収（予備日） 対象者 登校後、直接保健室へ持参（9 時まで） 

２７日（水） 脊柱検診 ４年・他学年対象者 8 時４0 分～ 

２９日（金） 日光移動教室事前検診 ６年 8 時４５分～ 

  令 和 ８ 年 ５ 月 

武蔵野市立桜野小学校 

校  長    谷川拓也 

 

  

ホームページ掲載 

新年度が始まり１か月が経ちました。子供たちは校庭でも元気いっぱいに遊んでいます。春か

ら初夏にかけて季節が向かう５月は、気温差が大きく、体調を崩しやすくなります。また新しい

環境に適応しようと、知らず知らずのうちにがんばりすぎている人もいると思います。気になる

お子様の姿がありましたら、様子を共有するなどご協力をお願いいたします。 

 

４月の保健室来室記録 

○病気 ９７人     ○けが １８０人 
※感染症で欠席した場合は、登校許可証明を学校に提出してください。 

保護者の皆様へ 

◎健康診断結果のお知らせについて 
歯科検診以外の各検診等の結果は、所見があった児童のみ、お知らせをお渡ししています。

歯科検診の結果は、全員にお知らせを出します。結果のお知らせが届きましたら、必要に応じ

て早めの受診をお願いいたします。６月末には、「健康のきろく（紙印刷）」を配布いたします

ので、お子様と一緒に各健診結果のご確認をお願いします。 



 

 

 

 

「５月病
がつびょう

」というと、社会人
しゃかいじん

など大人
お と な

がなるイメージがありませんか。ですが、実
じつ

は最近
さいきん

では

小学生
しょうがくせい

でも「５月病
がつびょう

」になる子
こ

が増
ふ

えているそうです。 

＜５月病
がつびょう

かな？と疑
うたが

うサイン＞ 

 

□ぼぉっとしていることが増
ふ

えた   

□なんとなく元気
げ ん き

がない状態
じょうたい

が続
つづ

いている 

□以前
い ぜ ん

と比
くら

べて食欲
しょくよく

がない 

□夜
よる

なかなか寝
ね

らず、朝
あさ

は起
お

きてこない 

□学校
がっこう

に行
い

きたがらないことが増
ふ

えた 

□頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

などの身体
しんたい

症 状
しょうじょう

を訴
うった

える 

□最近
さいきん

、子供
こ ど も

の笑顔
え が お

を見
み

ていない 

□好
す

きだったアニメなどに興味
きょうみ

を示
しめ

さない 

 

 

参考：「いまいずみ小児科」  

http://www.imaizumi-web.com/news/1180/ 

 

 

                

  

 

 

 

 

 

 

 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ～おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう～ 
 

   

をもてる時間
じ か ん

に 


