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挨拶は心と心を通わせる 
副校長　　山　口　武　志 

　爽やかな風が吹き抜け、校庭の緑が日増しに濃くなってまいりました。新年度がスタートして２週間。桜野

小の子供たちは、新しいクラスの友達や先生とも打ち解け、遊びに学習にと元気に過ごしています。 

　新しい環境に慣れてきたこの時期、改めて大切にしたいのが「挨拶」です。朝の「おはよう」という言葉は、

いわば「心の握手」のようなものです。相手の目を見て、その日の調子を感じ取り、「今日も一緒に頑張ろう

ね」というメッセージを届け合います。 

　これから大型連休を迎える５月にかけては、生活リズムの変化から、時折気持ちが不安定になることもあ

るかもしれません。しかし、そんな時こそ、明るい挨拶が特効薬になります。「おはようございます！」と声を

掛けたときに返ってくる元気な声や明るい笑顔に、私自身も毎日大きな力をもらっています。挨拶を交わす

ことで「自分を見てくれている人がいる」という安心感が生まれ、それが学校生活を送る上での活力へとつ

ながります。 

　挨拶は、心と心を通わせる温かな橋渡しです。ご家庭でも、朝の食卓や玄関先での何気ない挨拶を大

切にしてみてください。学校・家庭・地域が、子供たちの元気な挨拶でつながる１ヶ月にしていければと

願っています。 
 

生活目標　「規則正しい生活をしよう」 
　　５月は連休があり生活リズムが乱れやすいです。「早寝、早

起き、朝ごはん」や「適度な運動」のリズムを整えるなど、子供

たちと一緒に規則正しく生活することの大切さについて考え、

心身ともに健康的な生活を送るように働きかけていきます。 

保健目標　「ケガを予防しよう」 
　５月になると、新しい環境に徐々に慣れてくると同時に疲労も

溜まってきます。体調を崩したり、注意が散漫になったりしてケ

ガをしやすい状況が生じます。学校でも注意深く目を配ってい

きます。ご家庭においても、規則正しい生活を心がけるよう、ご

協力をお願いいたします。 

 

　＜SCの活用について＞ 
　カウンセラーが学校に来校する日の昼休みは、子供たちが気軽に話せるように相談室を開放しています。お子様の学校生活

が豊かなものになるよう、お手伝いできたらと思いますので、お子様の様子などで少しでも気になることがありましたらお気軽にご

相談ください。保護者からのご相談は、直通電話でご予約をお受けすることができます。 

相談室直通電話　Tel （０４２２）５５－００３７（留守番電話になっています） 

ご相談のある方は、直接学校に電話または担任の先生を通して予約していただくことができます。 

 

＜委員会・クラブ発足について＞ 

　委員会活動が始まりました。第１回目は、役割分担をしたり活動計画を立てたりしました。今年度は、委員会活動後に各委員会

の委員長が集まり意見交換をする「桜野会議」を行っていきます。また、今週からクラブ活動も始まります。いずれも、児童が主体

的に充実した活動を行えるよう、指導していきます。 

http://sakurano-e.musashino-city.ed.jp


 

※各学年の行事予定は学年だよりをご覧ください。 

 

＜退職・異動した教職員と転入した教職員から＞ 

　退職・異動した教職員・転入した教職員からのメッセージをお手紙で配布します。 

 

＜東京都統一体力テストについて＞ 

　毎年、各学年の児童を対象に、体力調査を行っています。「子どもたちが自己の体力や運動能力について関心をもち、自己の健

康の増進と体力の向上を図ることができるようにすること」、「子どもたちの体力・運動能力を知り、今後の体育指導の改善と充実を

図ること」を目的としています。今年度は５月２６日に全校同時に体力調査を行います。６年生は１年生の、５年生は２年生のサポー

トをしながら実施します。種目によってはこの日以外でも５月中に実施していきます。昨年度より、オンライン入力によるデジタル管

５月の行事予定　※各学年の行事は、学年便りをご確認ください。 授業時数 

日 曜 朝(昼) 行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 金 特 委員会②　腎臓検診一次回収予備日② 4 4 4 4 4委 4委 

2 土         

3 日  憲法記念日       

4 月  みどりの日       

5 火  こどもの日       

6 水  振替休日       

7 木 （な）  4 5 6 6 6 6 

8 金 読  4 5 5 5 6 6 

9 土         

10 日         

11 月 放 体力向上旬間始 4 5 5 6 6 6 

12 火 安  4 5 6 6 6 6 

13 水 特時 耳鼻科検診（全学年） 4 5 5 5 5 5 

14 木 情 歯科検診①（４・５・６年）　腎臓検診二次配布 5 5 6 6 6 6 

15 金 特時 腎臓検診二次回収 4 5 6 5 6 5 

16 土  吹奏楽保護者会       

17 日         

18 月 放 周年航空写真撮影 4 5 5 6 6 6 

19 火 音 周年航空写真撮影予備日 4 5 6 6 6 6 

20 水  クラブ② 4 4 4 4ク 4ク 4ク 

21 木  歯科検診②（１・２・３年） 5 5 6 6 6 6 

22 金 読 体力向上旬間終　腎臓検診二次回収予備日 4 5 5 5 6 6 

23 土         

24 日         

25 月 放 避難訓練（中休み）　 4 5 5 6 6 6 

26 火  体力調査（全学年） 4 5 6 6 6 6 

27 水  脊柱検診（４年・他学年対象者） 4 5 5 5 5 5 

28 木 読(集) 読書旬間始 5 5 6 6 6 6 

29 金 読  4 5 5 5 6 6 

30 土         

31 日         

〇朝の時間の漢字の見方について（カッコ内は昼の時間） 

放…放送朝会　音…音楽の時間　集…児童集会　読…朝読書　　安…安全指導　　な…なかよし班活動 

情…デジタルシティズンシップ教育　　特時…特別時程（下校時刻が早まります。生活時程表でご確認ください。） 



理となりましたので、個人登録や記録入力等のお願いを後日お知らせさせて頂きます。ご協力お願いいたします。 


