
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内  科 諸井 隆一   先生（桜堤ファミリークリニック） TEL ５３－１１１１ 
眼  科 平山 真理子 先生（鈴木眼科） TEL ３９－７７００ 

歯  科 山地 麻紀子 先生（ﾌﾙｰﾙおやこﾃﾞﾝﾀﾙｸﾘﾆｯｸ） TEL ５６－８６５５ 
耳鼻科 冨藤 雅之   先生（武蔵境耳鼻咽喉科） TEL ５６－８２５０ 
薬剤師 代田 つや子 先生  

桜野小は今年度も養護教諭２人体制で担当します。今年度より育休から復帰しました田野と昨年度より

引き続きの作道です。どうぞよろしくお願いいたします。保健室では、お子様が元気で楽しい学校生活が

送ることができるように、ご家庭と協力し、連携していきたいと考えております。健康面のことで、ご心

配なこと等がありましたら、お気軽に保健室へお立ち寄りください。また、ほけんだよりには、毎月お子

様と一緒に読んでいただきたいコーナーも設けます。このほけんだよりを、お子様と一緒に心身の健康に

ついてお話する際の参考にしていただければ幸いです。１年間どうぞよろしくお願いします。 
 

保健室での対応について 

保健室では、学校でけがをした時や具合が悪くなったときに一時的な応急手当を行います。継続しての

手当てはできません。また医師の治療が必要と判断したときは、原則、保護者の方と病院受診をお願いし

ています。 

頭痛・腹痛・気分が悪い時など休養しても症状が回復しないときは、お迎えをお願いしています。保健

調査票に記入されている緊急連絡先に連絡します。勤務先も含め、必ず連絡がつく電話番号のご記入をお

願いします。 

 

日本スポーツ振興センター災害共済給付金受け取り方法について 
本校の児童は、学校の授業中や休み時間など、学校管理下のけがに対して医療費等が支給される日本ス

ポーツ振興センターの災害共済給付制度に加入しています。今年度より、給付金の受け取りは、ゆうちょ

銀行口座（教材費の振替口座）への振込のみとなります。現金での受け渡しができませんのでご承知おき

ください。給付金振込の詳細については個別にお知らせをいたします。 

保護者の皆様へ 

４月分のみ家庭数配布 

     令和８年４月 

武蔵野市立桜野小学校 

校  長    谷川拓也 

健康を支えてくださる校医の先生を紹介します 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 検診名 学年 時刻 

１０日（金） 身体計測・視力・聴力 全学年 ８時４５分～ 

１６日（木） 内科検診①（結核検診・運動器検診含） １・４・５・６年 ８時４５分～ 

２１日（火） 腎臓検診（尿検査） 容器配布 １年以外 下校前までに 

２２日（水） 腎臓検診（尿検査） 回収 全学年 ９時まで 

眼科検診 全学年 10 時～ 

２３日（木） 腎臓検診 回収（予備日①） 対象者 ９時まで 

内科検診②（結核検診・運動器検診含） ２・３年 ８時４５分～ 

２４日（金） 心臓検診 １年・転入者 ８時４５分～ 

児童
じ ど う

のみなさんへ ～お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう～ 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。これから健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。健康
けんこう

診断
しんだん

では、「どれくら

い成長
せいちょう

したか」「病気
びょうき

の疑
うたが

いがないか」を調
しら

べます。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に向
む

き合
あ

い、健康
けんこう

について考
かんが

え

る貴重
き ち ょ う

な時間
じ か ん

です。下
した

に書
か

いてある健康
けんこう

診断
しんだん

の受
う

け方
かた

をお家
う ち

の人
ひと

とよく読
よ

んできてくださいね。 

★健康診断の結果は、全ての検診結果が出る６月下旬頃に「健康の記録」でお知らせします。再検査や

治療が必要な場合は「結果のお知らせ」をお渡ししますので、なるべく早く受診してください。定期

的に受診している場合は、その旨を保護者の方が受診報告書に記入していただいても結構です。 
 

＜４月の健康診断予定＞ 

★（２～６年生）前年度末頃、結核検診問診票の配布と回収を行いました。そちらの質問項目に『お子

様は、この２週間以上「せき」や「たん」が続いていますか？』がありました。３月下旬から４月上

旬の間で、２週間以上同症状が継続し、かつ医療機関にて治療・検査を受けておらず、ぜん息・ぜん

息性気管支炎と診断を受けていないお子様につきましては、担任までご報告をお願いいたします。 

体
からだ

や健康
けんこう

の様子
よ う す

は 大事
だ い じ

な 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

です。友達
ともだち

の

結果
け っ か

を勝手
か っ て

に見
み

たり、話
はな

したりし

ないようにしま

しょう。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjolIe148HTAhVBNpQKHcd5BhUQjRwIBw&url=http://www.wanpug.com/illust249.html&psig=AFQjCNFTi-2pi01j8sRYoJVqpD9PQaGI_g&ust=1493284189827519


 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

  
 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を計
はか

って、体
からだ

の成長
せいちょう

具合
ぐ あ い

を調
しら

べます。 

① 靴下
くつした

は教室
きょうしつ

でぬいでおいてください。 

② 髪
かみ

の毛
け

の長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

の上
うえ

や後
うしろ

ろで 

結
むす

ばない髪型
かみがた

にしてください。 

③ 「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」を持
も

って、並
なら

んで体育館
たいいくかん

に行
い

きます。おし

ゃべりをせず、前
まえ

の人
ひと

のやり方
かた

をよく見
み

ていましょう。 

④ 測
はか

ったら、係
かかり

の先生
せんせい

が「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」に記録
き ろ く

します。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

  
 目

め

がよく見
み

えているかどうかを調
しら

べます。 

右目
みぎめ

から検査
けんさ

をします。 

①両目
りょうめ

を開
あ

けたまま、左手
ひだりて

で左目
ひだりめ

をそっとおおい

ます。 

②前
まえ

の方
ほう

に視力計
しりょくけい

があって、黒
くろ

い輪
わ

が出
で

ています。

その輪
わ

の切
き

れているところを答
こた

えます。 

＊よく見
み

えないときは、「分
わ

かりません」
ん

と言
い

って

ください。右目
み ぎ め

が終
お

わったら、左目
ひだりめ

も同
おな

じよう

にやります。 

＊メガネをかけている人
ひと

は、メガネをかけたまま

検査
け ん さ

をするので忘
わす

れず持
も

ってきてください。 

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  
 

耳
みみ

がよく聞
き

こえているかどうかを調
しら

べます。 

右
みぎ

耳
みみ

から検査
けんさ

をします。 

①耳
みみ

に受話器
じ ゅ わ き

（レシーバー）をあててください。 

②２種類
しゅるい

の音
おと

を出
だ

すので、聞
き

こえたら持
も

っているボ

タンをおしてください。左
ひだり

耳
みみ

も同
おな

じように検査
け ん さ

し

ます。 

腎臓
じんぞう

検診
けんしん

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

体
からだ

に病気
びょうき

がないか、健康
けんこう

かを調
しら

べます。 

・心臓
しんぞう

の音
おと

を聴診器
ちょうしんき

で聞
き

いてくれます。 

・背骨
せ ぼ ね

の曲
ま

がり方、左右
さ ゆ う

の違い
ち が い

がないかを見
み

てくれ

ます。 

・皮膚
ひ ふ

の色
いろ

や状態
じょうたい

に異常
いじょう

がないかがないかを見
み

て

くれます。 

 

目
め

に病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。 

・目
め

の下
した

に指
ゆび

を置
お

き、「あっかんべー」をします。 

 

腎臓
じんぞう

に病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。 

・回収
かいしゅう

日
び

の朝
あさ

に、お家
うち

で尿（おしっこ）を取
と

り、容
よう

器
き

に入れて学校
がっこう

に持
も

ってきます。 

※忘
わす

れた場合
ば あ い

は、必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

もしくは保健室
ほけんしつ

の

先生
せんせい

に連絡
れんらく

をしてください。 

心臓
しんぞう

がうまく動
うご

いているか、病気
びょうき

の可能性
かのうせい

がないか

を調
しら

べます。 

① 体育
たいいく

着
ぎ

の Tシャツに着替
き が

えます。 

② 血圧
けつあつ

を測
はか

ってもらいます。 

③ 台
だい

に横
よこ

になり、動
うご

かず静
しず

かに待
ま

ちます。（検査の

方が、胸
むね

に吸盤
きゅうばん

を付
つ

け、機械
き か い

で心臓
しんぞう

の動
うご

きを

記録
き ろ く

します） 

＜問合せ＞ 

武蔵野市立桜野小学校 

養護教諭 作道・田野 

TEL 53‐5125 


