
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ３ 月 

武蔵野市立桜野小学校 

校 長   

養 護 教 諭  

      

 

今年度もいよいよ残すところ１ヵ月となりました。これからは新年度への希望や期待が膨ら

む半面、新しい環境への不安なども生まれる時期です。１年間の健康・生活の様子を振り返る

ことは、自分自身の成長を実感し、自信につながります。あゆみを受け取った際などに、ご家

庭でお子様の今年度の様子を振り返り、成長できたことを認めていただけたら幸いです。 

１年間、保健行事や保健活動にもご協力いただき、本当にありがとうございました。 

保護者の皆様へ 

ホームページ掲載 

かぜなどの病気が原因だ

けでなく、心理的な負担か

ら体調に影響が出ている

児童も多く見られました。

児童が話してくれることを

傾聴し、意思を尊重するよ

うに対応しています。 

不注意や焦ってぶつけ

る、ぶつかる児童の来

室が多かったです。周

囲を確認したり、時間

に余裕をもって行動し

たりするよう、声かけを

しています。 

（令和７年４月～令和８年２月 28 日） 
 

１年間の保健室来室状況をみると、けがが多かったのは 6月、体調不良の訴えが多かったのも６

月でした。新しいクラスに慣れて少し緊張がほどけてきた頃で、気候的な要因もあり、心身に負担

がかかる時期であったことが原因の１つと考えられます。 

来年度も児童が元気に学校生活を送れるよう、児童の心身の状況を丁寧に観察・傾聴し、保健室

からサポートしてまいります。保護者の皆様には、けがや病気が発生した際に、迅速にご対応いた

だきありがとうございました。来年度も引き続きご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
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のみなさんへ～お家
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します。 

大人
おと な

の不安
ふ あん

は子供
こ ど も

に伝
つた

わりやすいもの。深呼吸
しんこきゅう

をするなど、 
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