
 冬休み
ふゆやす  

が終わり
お   

、いよいよ３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。昔
むかし

から「一月往
いちがつい

ぬる二月
に が つ

逃げる
に   

三月
さんがつ

去る
さ  

」といわれてきたように、年度
ね ん ど

末
まつ

に向けて
む   

月日
つ き ひ

がながれるのを早く
はや   

感じる
かん       

時期
じ き

です。 

風邪
か ぜ

やインフルエンザも流行
りゅうこう

していますので、体調
たいちょう

管理
か ん り

にはより一層
いっそう

気
き

を付けて
つ   

、１日
    にち

１日
    にち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

 

給食＆食育おたより 

令和７年度１月 

 お正月
しょうがつ

は、普段
ふ だ ん

より日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

を感じる
かん      

機会
き か い

が多かった
おお         

のではな 

いでしょうか。さて、子供
こ ど も

たちにとって、お正月
    しょうがつ

の楽しみ
たの      

といえばお年
お と し

玉
だま

。 

新年
しんねん

を祝って
いわ      

、大人
お と な

から子供
こ ど も

へお小遣い
   こ づ か   

を渡す
わた   

風習
ふうしゅう

です。もともとは、お正
しょう

 

月
がつ

の「歳
とし

神様
がみさま

(年
とし

神様
がみさま

)にお供
   そな

えした「もち」を、歳
とし

神様
がみさま

からの贈り物
おく   もの

として 

分
わ

け与
あた

えたことが始まり
はじ      

とされ、「年
とし

玉
だま

」とは「歳
とし

神様
がみさま

の 魂
たましい

」を意味
い み

します。 


