
 

12月１日 一年の締めくくり 
 

今日から 12月、一年の締めくくりです。 

新しい学年に進級して、皆さんはどんな目標を立て実行してきましたか。 

その目標にどれだけ近づくことができましたか。そして達成できましたか。 

まず、今の達成状況を振り返ってみましょう。 

野球で有名でメジャーリーガーの大谷選手は、野球で大きく成長しています

が、具体的な目標を細かく立てているそうです。例えば、「二刀流でメジャー

リーガーになる」という目標を立てたとすると、「打者で必要な筋肉を鍛える」

「ピッチャーで必要な柔軟性を高める」など、目標に近づけるための具体的な

目標を細かく立てています。 

さらに、野球以外のことにも目標を立てているそうです。例えば、「掃除を

する」「挨拶をする」「感謝の気持ちをもつ」などです。これは、人間としてよ

り良い生き方をするためです。このような人間性を高めることにより、周りの

人を大切にして、視野も広がり、野球にも美しい綺麗な心で向かうことができ、

集中力を高めることにつながっているのだと思います。 

皆さんも、目標の達成具合を振り返って、具体的な行動目標を改めて立てて

みるとよいと思います。一年間の締めくくりの 12 月、自分自身のさらなる成

長につなげていきましょう。 

 

さて、今週の金曜日には、６年生の連合音楽会があります。市内の６年生が

市民文化会館に集まり、それぞれの学校が合唱と合奏を発表します。桜野小の

６年生も、最後に登場し、締めの演奏をします。先週の金曜日に、通し練習を

していたので見ることができたのですが、声も綺麗で、合奏も迫力がありまし

た。今週の水曜日に、全校児童の前で発表してもらいますが、みなさんも感動

すると思います。楽しみにしていてください。そして、学校の代表として出演

する６年生を、皆さんで応援していきましょう。 


