
 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　こぶしだより 
 
 
　　 

 

もうすぐ夏休みです！ 

　 

　梅雨の晴れ間には真夏の太陽が照りつける日もあり、夏が近づいていることが感じられま

す。先日は一年生の保護者面談や保護者・学童クラブ授業参観に、ご来校いただきありがとう

ございました。今後もご家庭と、在籍学級担任、こぶし教室担当教員で情報を共有すること

で、学校での指導や支援を充実させてまいります。連絡帳の文面だけではなく、実際のこぶし

の指導を一緒に体験していただくことで、より一層こぶし教室についての理解をいただけると

考えております。参観についてはいつでも可能ですので、ご希望があれば連絡帳で事前にお知

らせいただければと思います。 

　さて、夏休みまでもう少しです。長い休みだからこそできる体験をたくさんしてほしいと思

います。とはいえ、暑さが厳しい季節です。健康や安全に気を付けて過ごし、２学期にはまた

元気な姿を見せてくれることを楽しみにしています。 

 

 

 

 
 

 

７月～９月上旬の行事予定 

 

７月７日（月） １学期こぶし指導終了 

７月18日（金） １学期終業式 

 

夏休み 
 

８月27日（水） ２学期始業式 

９月１日（月） ２学期こぶし指導開始 

　　　　　☆９月24日(水)〜 保護者面談があります。 

　　予定の変更の可能性もあります。学校や学年からのお知らせも併せてご確認ください。 



 

夏休みの過ごし方のヒント 
〜安心・充実・成長の夏を〜 

 

　学校から離れ、生活の自由度が高まる一方で、子供によっては不安定さや混乱が生まれやす

い時期でもあります。ここでは、こぶし教室から見た過ごし方のヒントを紹介したいと思いま

す。 

 

①生活のリズムを崩さない工夫『見通しと安定感のために』 
　　生活リズムの崩れは情緒の安定や学習意欲にも影響します。 
 

　✳︎　毎日「起きる時間・寝る時間・食事の時間」を一定にする。 

　✳︎　１日の流れをホワイトボードやスケジュール表に書いて「見える化」する。 

　✳︎　予定の変更があるときは、できるだけ事前に伝えて予測可能にする。 

　✳︎　学習は「短く・楽しく・毎日少しずつ」タイマーを使い、スモールステップでする。 

　がんばりや過程を認める言葉掛けやシールや花丸がもらえるごほうびを用意してがんばりの

　積み重ねが見えるようにするのもいいです。 

 

②一緒に遊ぼう 
　　遊びを通して楽しく力を身に付けることができます。 
 

　✳︎　感覚遊び（水遊び、ねんどやスライムなど：心を落ち着かせる、触覚刺激） 

　✳︎　手先を使う遊び（絵や工作、折り紙、料理など：指先の器用さ、視覚と手の協応に） 

　✳︎　ルール遊び　（トランプ、ボードゲームなど：順番を守る・勝敗の受け入れなど） 

　✳︎　ごっこ遊び（人形遊び、お店屋さんなど：言葉で伝える力や想像力、相手の立場の理　

　　　解に） 

 

③子供にあった夏がいちばん 
　　周囲と比べて「もっと〇〇させた方がいいのでは？」と不安になることもあるかもしれま

　　せん。でも、子供のペースや特性に合った過ごし方こそ「安心」と「自信」を育てます。 
 

　✳︎　得意なことを生かしたかかわりを。好きなことをとことんする。 

　✳︎　「できたこと」に注目してたくさん認めてほめる。 

　✳︎　スケジュールは欲張り過ぎず、余裕をもって過ごす。 

 

 

　こぶし教室では、１学期を通じて一人一人がもっているよさを大切にしながら活動してきま

した。夏休みも、ご家庭の中で『その子らしく過ごせる環境』を大切に生活できるとよいです

ね。また、夏休みの様子については、２学期の連絡帳でお知らせいただけるとうれしいです。 
 

 


