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給食＆食育おたより 

令和７年度６月 

 世界
せかい

有数
ゆうすう

の長 寿
ちょうじゅ

国
こく

である日本
にほん

ですが、栄養
えいよう

の偏
かた

りや不規則
ふ き そ く

な食事
しょくじ

による生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の増加
ぞうか

をはじめ、食
しょく

の安全上
あんぜんじょう

の問題
もんだい

、海外
かいがい

への 食
しょく

の依存
いぞん

など、様々
さまざま

な

問題
もんだい

を抱
かか

えています。そこで、「国民
こくみん

が生 涯
しょうがい

にわたって健全
けんぜん

な心身
しんしん

を 培
つちか

い、豊か
ゆた  

な人間性
にんげんせい

を 育
はぐく

む」ことなどを目的
もくてき

に、平成
へいせい

17(2005)年
ねん

６月
  がつ

に「食 育
しょくいく

」基本法
きほんほう

が制定
せいてい

され、国
くに

を挙げて「食 育
しょくいく

」に取
と

り組
く

むことになりました。食 育
しょくいく

基本法
きほんほう

の制定
せいてい

から

今年
ことし

で 20年
ねん

となりますが、 食
しょく

をめぐる新
あら

たな問題
もんだい

も 生
しょう

じており、より一層
いっそう

「食 育
しょくいく

」を推進
すいしん

していく必要
ひつよう

があります。 

つ 

 分
わ

 


