
11月 18日 「11月 20日は武蔵野市 人権の日」 
 

今、３つの感染症が流行しています。インフルエンザ、新型コロナ

ウイルス、マイコプラズマ肺炎で、３つ同時にかかってしまうことも

あるそうです。だんだん寒い日が多くなってきましたので、体調管理

に気を付け、ウイルスに負けない抵抗力をつけておきましょう。その

ためには、「しっかり食べる、適度な運動をする、ぐっすり寝る」こ

とが大切です。 

さて、今日、11月 20日は、何の日か知っていますか？武蔵野市で

は「人権の日」と定めています。武蔵野市のホームページや市報にも

載っています。 

権利とは、人が人らしく生きる権利のことを表し、差別を受けず、

自分らしく生きる事を大切にしています。人間の今までの歴史をた

どると、様々な差別を受けて苦しい思いをして生きてきた人がたく

さんいます。そういったことが起きないよう、改めて人が人らしく生

きるための権利である人権を大切にしていくことが求められていま

す。 

そして、昨年の４月に武蔵野市では、「子どもの権利条例」が作ら

れました。大人だけでなく、子供の権利も大切にしています。子供の

権利条例には、どんな権利があるのか知っていますか？ぜひ、関心を

もって調べてみてください。 

今、武蔵野市では、大人も子供も、子供の権利を知ってもらおうと、

リーフレットや動画が作成されています。皆さんもしっかり学んで

いきましょう。 

また、権利と同時に義務があることも学んでいきましょう。権利は

守られるもの、義務とは皆さんが守るべきことです。子供の義務とは

何でしょう。学校の場面で考えると、生活では安全に過ごす、学習で

は授業に集中してしっかり学ぶこと、友達にはいじめや差別をしな

いなどがあります。このように守るべき事がしっかり行われると皆

さんの権利も守られます。権利と義務の両面を大切にしていきまし

ょう。 


