
４月 22日 「桜野小学校のおいしい給食」 
 

今日から、１年生の給食が始まります。 

そこで、今日は桜野小学校の給食についてお話しします。みなさんが食べて

いる給食は、給食室の調理員の皆さんが心をこめて作っています。子供と大人

を合わせて約 1000 人分の給食を作るので、毎朝、学校には早く来て作り始め

ます。調理員さんは 13人、栄養士さん 2人の合計 15人のみなさんで、野菜を

切る人、ご飯を炊く人、おかずを作る人と分担をして作っていきます。 

毎日の献立を考えているのは、栄養士の石川さん、小林さんです。これを見

てください。４月の献立表です。よーく見ると、こんだてのとなりに、つかう

もの（材料）が書かれています。それが大きく３つに分かれています。「体をつ

くる（赤）」、「力と熱となる（黄）」、「体の調子をととのえる（緑）」になってい

ます。これは、栄養のバランスを考え、かたよらないようにしているのです。

たとえば、今日の、こんだては、チキンカレーライス、ボイル野菜、ちゅうか

ドレッシング、牛乳、きよみオレンジです。その材料を細かく見てみると、鶏

肉や牛乳は赤の体をつくる、お米、ジャガイモは黄色の力や熱となる、たまね

ぎ、にんじん、オレンジは緑の体の調子をととのえるとなっています。３つの

ものがバランスよく入っていることが身体の成長には大切なのです。 

また、行事食といって、日本の伝統的な行事の時に食べる物も、献立に入っ

ています。例えば、25日にでる中華ちまき。ちまきは、５月５日のこどもの日

に食べられている行事食です。ちまきを食べると病気にならない体をつくると

言われ縁起のよい食べ物です。今ではなかなかお家では味わえないものなので、

調理員さんがみなさんのために作ってくれています。ちまきは、おにぎりのよ

うに一つ一つ竹の皮で包んで蒸し上げるものです。1000個を竹の皮で包むこと

は、たいへん手間がかかる作業ですが、子供たちのために心を込めて作ってく

ださっています。このように、桜野小学校の給食は、栄養士や調理員さんが子

供たちのことを考え、工夫して、心をこめて作っています。また皆さんに給食

のことを知ってもらおうと、おたよりも作っています。これからも感謝の気持

ちをもって味わっていきましょう。 

さて、話は変わりますが、皆さんに一つお願いがあります。今度の４月 28日

は学校の誕生日、開校記念日です。ちょうど日曜日なので、お祝いができない

ので、５月１日の朝、お祝いの記念朝会を行います。その時に、ゲストとして

桜野小学校を卒業した方をお呼びします。第一期生で桜野小を卒業した高橋さ

んです。その方にインタビューをしていきますが、聞いてみたいことを皆さん

から募集します。各クラス３つまで、受け付けます。そして、学校のベスト３

を決めてインタビューしていきます。聞いてみたいことを考えてみてください。

明後日の 24日までによろしくお願いします。 


