
１０月２日 「読書の秋 運動の秋」 

 

先週、図書委員会の皆さんから、読書旬間のお知らせがありました。皆さん

がたくさんの本と出会い、本を読む時間を増やしていけるように、様々な取組

を考えてくれました。たくさん本を読んだクラスやお友達に表彰状やしおりを

作成して渡すそうです。また、読書につながるキャラクターも考えてくれまし

た。どんな名前でしたか。そうです「本かぶりくん」と言いました。このデザ

インを考え出した６年生の宮城さんに話を聞いてみると、本は人の前にあると

ころを、発想を逆にして本をかぶることで、本と人との間が近くなり、本への

愛着がわくと考えたそうです。「なるほど」と思いました。そして、スカーフを

付けて、名前も「ちゃん」ではなく「くん」とすることで、キャラクターへの

愛着がわくと思ったそうです。この本かぶりくんは賞状やしおりにも付けるそ

うです。図書委員会の皆さんの気持ちにこたえ、皆さんも読書の量を増やして

いきましょう。 

次に、今、朝の時間に運動会の歌が流れています。赤組と白組の燃え上がる

歌ですね。この歌を聞くと、運動会が始まるなと校長先生も心ときめきます。

少しずつ暑さも和らいで、運動がしやすい季節になりました。運動会の練習も

これから増えていきます。走ること、表現の演技をすること、赤白に別れての

団体競技、練習を通して、たくさん体を動かしていきましょう。運動は、体を

丈夫にするだけでなく、ストレスが発散し心の安定にもつながります。そして

体を動かす運動は、皆さんが何十年と健康で生活していくためにもとても大切

なことです。 

読書の秋、そして、運動（スポーツ）の秋、この 10 月で、心と体を大きく

成長させましょう。 


