
 

１１月２８日「ふれあい月間 －近くの大人の人に相談－」 
 

先週の音楽会ではどの学年も自分たちの力を出し切って素晴らし

かったです。また、金曜日には６年生が武蔵野市の連合音楽会に参加

して、見事な演奏をしてきました。音楽会の練習を通して学んだこと、

本番で身に付けたことなどを振り返り、自分自身の成長につなげて

いきましょう。友達と力を合わせることの大切さをこれからの学校

生活に生かしていきましょう。５年生は、３学期の学校公開でもう一

度発表します。そこに向けてさらにバージョンアップさせていきま

しょう。 

さて、11 月はふれあい月間ですと前にも話しました。いじめや差

別のない、安心した学校生活が送れるようにしようと話しました。そ

のためにアンケート用紙を基に、心配なこと不安なこと、苦しんでい

ることなどがあったら書いてもらっています。 

アンケート用紙に書けない場合は、近くの大人の人に相談するこ

ともできます。学校には、保健室の養護の先生、スクールカウンセラ

ーの斎藤さん小川さん瀧本さんもいます。３階には相談室もあり、悩

みや心配なこと不安なことは相談することができます。悩みや不安

は自分だけで考えているとさらに大きくなります。自分一人で抱え

込まずに、書いたり相談したりして、近くの大人の人に聞いてもらう

ことが大切です。 

これは、ふれあい月間だけでなく、これからの生活でも当てはまり

ます。また、学校だけでなく家庭生活、塾や習い事など、皆さんの生

活全体のことでも構いません。学校以外のことでも、不安や心配なこ

とは、一人で抱え込まずに近くの大人に相談しましょう。 

もし、皆さんの周りの友達で、不安や悩みを抱えて困っている人が

いたら、「大丈夫？」と声をかけ、相談にのったり、一緒に近くの大

人の人に聞きに行ったりしてみてください。 


