
１０月３日 「大切な体と心を守ろう」 
 

先週、５年生は長野県の戸狩にセカンドスクールに行ってきました。５泊６

日という長い日数でしたが、「力を合わせ Let’s Enjoy」のめあてに向かって、

友達同士、気持ちと力を合わせ、充実した生活をしていました。立派な５年生

を誇らしく思います。 

さて、今日は、皆さんの大切な体と心を守るための話をします。 

皆さんの体や心は、自分だけのもので一番大切なものです。皆さんの体の中

で、プールに入るとき水着で隠れる部分がありますね。水着で隠れる部分は、

特に自分だけの大切な所なので、絶対に他の人に見せたり、触らせたりしない

ようにしましょう。自分の体の大切な所を触られたり、じろじろ見られたりし

たら、誰だって嫌な気持ちがします。そんな嫌なことをされたら、はっきり「嫌

です」と言ってください。また、友達の体も自分の体と同じように大切である

ことも知ってください。 

でも、時には、悪い大人の人が近づいてきて、皆さんの体の大事な部分に触

ろうとしたり、服で隠れている部分をのぞこうとしたりして、皆さんが、嫌だ

なあ、怖いなあという思いをすることがあるかもしれません。または、メール

とかであなたの体の大事な所を見たいなと言ってきたりして、気持ち悪いなと

いう思いをすることがあるかもしれません。そのような時は、どうしたらよい

でしょうか。その時は、はっきりと「嫌だ」と言って、その人から逃げてくだ

さい。メールとかラインだったら、その人とのやり取りは止めてください。そ

して、すぐに、お家の方、先生たちなど、皆さんが安心できる大人の人に相談

してください。 

体の大切なところを触ったり、見たりして、嫌な思いをさせることは、どん

な大人の人がやってもいけないし、友達同士でもやってはいけません。もちろ

んこの学校の先生たちであっても、見せたり、触らせたりすることはいけませ

ん。学校でこのようなことが起きないよう、先生には新しくできた法律で次の

ようなルールができました。 

〇先生は、学校の中や学校の外でみなさんと、内緒で二人きりになりません。 

〇先生は、皆さんと内緒で連絡をしません。携帯電話やメール、ラインでの

連絡もしません。 



ただし、悩みや不安の相談、いじめや事件などの聞き取りは、校長先生や学

年の先生に連絡して行っていることなので内緒には入りません。 

〇先生は、皆さんの体に必要もないのに触りません。 

ただし、皆さんの怪我の手当て、事故から守るための静止、体育などの補助

など必要なものは入りません。 

このようなルールができましたので、お知らせします。 

 

また、皆さんの生活の中で、大切な所を触られたり、見られたりして嫌な思

いをしていたけど、誰にも相談できないで困っている人のために、秘密で相談

を聞いてくれるところができました。 

このシートを見てください。今週中に皆さん一人一人にシートを配ります。

このシートには、相談できる電話番号やメールアドレスが書いてあります。ま

た、切手をはらずに郵便として送ることもできます。困っているときに役立て

ていきましょう。 

校長先生も、先生方も、皆さんのことを大事に思っています。ぜひ、一人で

悩まないで相談してください。 

 


