
 

６月２０日 「夏至 －梅雨から夏へ－」 
 

先週、6年生が日光移動教室に行ってきました。「TIME ＆ VOICE」

を合言葉に、見通しをもって時間を守ること、友達への声掛けや友達

からの言葉の受けとめをしっかり行うことなど、６年生らしい立派

な生活を過ごしてきました。桜野小学校の６年生を誇りに思います。 

また、６年生が留守の間、５年生が最高学年の役目を果たし、１年

生から４年生も立派に生活していたと聞きました。桜野小学校の全

員が頑張っていたことをたいへん嬉しく思います。 

さて、明日６月２１日は「夏至」です。「夏至」の反対は「冬至」

です。「夏至」とはどのような日か、皆さんは知っていますか。夏至

は 24節季の一つで、一年で昼間の長さが一番長い日となります。そ

う言えば、この頃、夕暮が遅くなっていることに気付いている人もい

ると思います。実は日の出も早くなっているのです。 

「夏至」に当たるこの日は、日の出が 4時 25分 日の入りは７時。

昼間の長さは約 15時間となります。長いですね。 

そして夏至の頃に、田植えを行う地方が多いそうです。また、食べ

物では冬瓜やタコを食べる風習の地域もあるそうです。 

今は梅雨ですが、夏至を過ぎてから、夏本番を迎えていきます。暑

さに負けず、健康な生活を送っていきたいものです。「早寝・早起き・

朝ごはん」を大切に、運動や遊びもたくさんして、健康な身体作りを

していきましょう。 


