
～3月の食育トピックス～         17日給食時間に放送で流します。 

 

3月の給食目標   『一年間の食事をふりかえろう』 

 今日
き ょ う

は、「まごわやさしい」についてお話
  はなし

します。「まごわやさしい」とは、和食
わしょく

に欠かせない
か

代表的
だいひょうてき

な食材
しょくざい

の頭文字
かしらもじ

をつなげたものです。

この言葉
こ と ば

を意識
い し き

すると、バランスの良い
よ

食事
しょくじ

に近づ
ちか

けます。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

の中
なか

から「まごわやさしい」の食材
しょくざい

を探し
さが

てみましょう！ 

「ま」・・・豆
まめ

製品
せいひん

 たんぱく質
しつ

が豊富
ほうふ

  

「ご」・・・ごま 体
からだ

にいい 油
あぶら

や食 物
しょくもつ

繊維
せんい

など  

「わ」・・・わかめ（海
かい

藻類
そうるい

） 食 物
しょくもつ

繊維
せんい

やミネラル 

「や」・・・やさい いろんな種類
しゅるい

の野菜
やさい

を組み合
く  あ

わせたり、 旬
しゅん

の野菜
やさい

にも栄養
えいよう

があります。  

「さ」・・・さかな（魚介類
ぎょかいるい

） 青魚
あおざかな

には脳
のう

の働き
はた

を助ける
たす

脂
あぶら

が含ま
ふくま

れています  

「し」・・・椎茸
しいたけ

（きのこ類
るい

）ビタミンや食 物
しょくもつ

繊維
せんい

  

「い」・・・芋
いも

 エネルギーや体
からだ

の調子
ちょうし

を整え
ととの

てくれます。 

「まごわやさしい」の 食材
しょくざい

を１食
  しょく

で全部
ぜ ん ぶ

食
た

べようとするのは、難
むずか

しいこともあると思
おも

います。１日
にち

３食
  しょく

の中
なか

で「まごわやさしい」がそろ

えられたらいいですね。 

 

今日は 3年 1組の元気もりもりみそ汁です。 

３年生のみなさん、おみそ汁を考えてくれて、ありが

とうございました！ 

 


