
～1月の食育トピックス～給食時間に放送で流します。 

 

1月の給食目標   『食事のマナーをみにつけよう』 
 

ヤーコンについて 

今日のきんぴらには、ヤーコンという野菜を使っています。ヤーコンの見た目はさつまいもそっくりです。梨のようなシ

ャキシャキした食感が特徴です。 

 今回のヤーコンは、武蔵野市でとれたものを一部使用しています。今年は、気温が低い日が多く、育てるのが大変だった

そうです。武蔵野市では、ヤーコンを育てる人も少なくなり、武蔵野産は大変貴重です。皆さんに食べてもらいたいと、一

生懸命ヤーコンを作ってくれました。 

 ヤーコンには、おなかの調子を整えるオリゴ糖や食物繊維が多く含まれています。残さず食べましょう。 

 

来月の食育トピックスもお楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 
 

 
さくらいさん 


