
１月１１日 第３学期始業式（ミート） 

 今日から３学期  

～一日一日の積み重ねを大事にして明日の自分につなげよう～ 
 

みなさん、新年おめでとうございます。 

今日は、３学期の始まりの日ですが、令和４年という年の始まりでもあります。「一年の

計は元旦にあり」「一月の計は朔日にあり」「一日の計は鶏鳴にあり」ということわざがあり

ます。一年、一月、一日、それぞれ始まりの計画をしっかりと立てて過ごすことが大事だと

いう意味です。無計画のままに過ごしていると、何もしないうちに時間が過ぎてしまいます。

みなさんが夢や希望を実現するためには、ただ願うだけでなく、計画を立てて一日一日を大

切に積み重ねることが大事だということです。 

 

将来の夢や希望がまだ見つからないという人は、今夢中になっていることや一生懸命に取

り組んでいることを続けてやってみることです。スポーツに取り組んでいる人、勉強に打ち

込んでいる人、習い事に一生懸命な人、けん玉やベーゴマに夢中な人、皆それぞれに好きな

ことや得意なことがありますね。今日はこれをがんばった、という積み重ねが明日の自分に

つながります。また、好きなことや得意なことは、将来の自分を支えてくれる宝物にもなる

でしょう。どんなことでもいいので、今日一日がんばったということを大事に積み重ねてい

ってほしいと思います。 

 

そして、積み重ねることは好きなことや得意なことばかりではありません。人として大事

なことも積み重ねていくのです。今日一日友達と仲よく過ごすことができた、やさしく思い

やりのある行動ができた、自分から進んで挨拶ができた、約束や決まりを守ることができた、

など当たり前のことが当たり前のようにできるようになるのも、一日一日の積み重ねです。 

みなさんが学校で過ごす一日一日は、みなさんが成長するために大事な時間です。３学期

もみなさんの学校生活がよりよいものになるよう、まわりの大人も一生懸命にがんばります。

みんなで学年のしめくくりをしっかりとしていきましょう。 

 

さて、冬休み中から全国的に感染の拡大が見られます。インフルエンザのように、みなさ

んはもちろん、家族や友達が感染することもあると思います。たいていの場合は、軽い症状

で治るようですから心配し過ぎることはありませんが、油断せず今までのように感染防止対

策を確実に行っていきましょう。冬は水が冷たいので手洗いがおろそかになりがちですが、

感染防止には手洗いが有効です。手を何度も洗うので小さなハンカチでは足りません。学校

には、清潔なタオルを必ず持ってくるようにしましょう。 

 

今日は、一日一日の積み重ねを大事にして、明日の自分につなげようというお話でした。 

 


