
6月食育トピックス         ６月は食育月間 

～市内産カレーライス～         

今日は、市内産カレーの日です。武蔵野市内のすべての小学校で市内産の野菜を使ったカレーを作りました。農家さんは、この日の為に人参

を 150ｋ・じゃが芋 200ｋ・玉ネギ 580ｋ作ってくれました。 

桜野小の近くにも、じゃが芋やさつまいも堀でお世話になった、後藤さんや櫻井さんの畑、玉ねぎ名人の高橋さんの畑もあります。 

玉ねぎ名人の高橋さんに、畑づくりで工夫していることを聞いてみました。野菜作りで工夫していることは土づくりだそうです。土に栄養が

ないと、おいしい野菜が作れません。土を検査して、今どの栄養が足りていないかを調べ、足りない栄養は、たしてあげて、野菜が育ちやすい

栄養のある土づくりをしているそうです。「いつもおいしい野菜ができるように、食べてくれる人のことを思って作っています」とお話しくださ

いました。農家の方たちの思いがつまった野菜です。残さず食べましょう。 
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