
～4月の食育トピックス～      

 

4月の給食目標   『じゅんびのしかたを しっかりおぼえよう』 
 

 

きょうは、たけのこについて、お話しします。 

春の季節を感じる野菜のひとつに「たけのこ」があります。たけのこは、土から顔を出してしまうと、硬くて食べること

ができないので、その前に掘りおこします。たけのこは寒さの厳しい冬の間、土の中の栄養を溜め込んでいるため、とって

も栄養があります。特におなかの掃除をしてくれる食物繊維が豊富です。 

給食では、昨日、たけのこを米ぬかと唐辛子で茹でました。そして今日、たけのこごはんにしました。ほんのりと独特の

苦みもおいしさの一つです！ 香りや味、食感を楽しみながら食べて下さいね！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来月の食育トピックスもお楽しみに！ 

皮をむきます。 
米ぬかと唐辛子で下茹ですること

で、えぐみ（苦み）が少なくなります。 


