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～日本列島食の旅 鹿児島県 鶏飯～          

 

 鶏飯は、奄美大島の料理です。 

奄美大島は、鹿児島県の南にある島です。一年中温暖な気候で、雪は 100年以上降っていないそうです。 

奄美大島の料理は、島料理（しまじゅうり）と呼ばれ、鶏飯のほかにもレバーのみそ漬け・油そうめん・パ

パイヤ漬けなどの料理もあるそうです。料理に使われる調味料も、甘い醤油やなりみそと言う「ソテツの実」

を使った味噌・黒砂糖をよく使っているそうです。 
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