
～7月の食育トピックス～      

 

7月の給食目標   『すききらいしないで たべよう』 
 

今日は日本列島食の旅。高知県の料理です。 

ぐるにの「ぐる」とは、仲間・一緒という意味があります。いろいろな野菜や魚・お肉と煮込むことから「ぐるに」と言

われるようになったそうです。 

今日は、かつおを唐揚げにしました。かつおといえば、高知県と言われるほど、有名です。 

横に走る縞模様が特徴です。カツオは春と秋に回遊する魚で、春に黒潮に乗って北上するカツオを「初カツオ（春カツ

オ）」、海の水温が下がり、南下してくるカツオを「戻りカツオ（秋カツオ）」と言います。そのためカツオの旬は春と秋と

されています。栄養も豊富で、筋肉を作るたんぱく質・鉄分も含まれています。 
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