
～9月の食育トピックス～                            

9月の給食目標   『あじわってたべよう』 

今日はさつまいもについてお話しします。さつまいもは今から 400 年ほど前、 

中国から琉 球
りゅうきゅう

(今 の沖縄県)に伝わり、そこから薩摩
さ つ ま

(今の鹿児島県)に伝わりました。 

薩摩
さ つ ま

で盛ん
さか

に栽培
さいばい

され、そこから全国に広まったのでサツマイモと呼ばれるようになりました。 

ではここで食育クイズです。さつまいもは、どの部分を食べているでしょうか？ 

①根っこ ②茎 ③葉っぱ 

正解は・・・①根っこです。さつまいもは、苗を植えてから１２０日ほどで収穫できるそうです。 

 さつまいもの旬は、秋から冬今が一番おいしい時期です。さつまいもには、おなかの掃除をしてくれる食物繊維がおお

く含まれています。これからもさつまいもを使った料理やデザートが給食でたくさん登場します。お楽しみに！  


