
～10月の食育トピックス～   

10月の給食目標   『よいしせいで たべましょう』 
 

   

今日は、食品ロスについてお話をします。食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられてしまう食品の

ことを言います。日本では、1年間に約 600万トンの食品ロスが出ているそうです。これは、日本に住む人

が毎日お茶碗 1杯のごはんを捨てているのと同じ量だそうです。 

 桜野小では、1000人分の給食を毎日作っていますが、約 50人分の給食が食べられずに残ってしまってい

ます。ごみになってしまうだけでなく、自分の体の栄養にならないのも「もったいない」です。みんなで

あともう一口食べれば、食品ロスが減るかもしれない。自分にできることで食品ロスを減らせられればい

いですね。 

 


