
～11月の食育トピックス～    

11月の給食目標   『かんしゃして たべましょう』 

 給食では、長野県と新潟県のお米を使っています。今日は、長野県佐久市のお米です。桜野小のみなさんに、安全で

美味しいお米を届けたいという思いから、除草剤
じょそうざい

や殺虫剤
さっちゅうざい

といった農薬
のうやく

を使わず、合
あい

鴨
がも

農法
のうほう

という方法で作っています。

鴨を田んぼに放し飼いにすると、鴨が虫や雑草を食べてくれるため、病気にならないお米になります。今年は、夏雨が多

く、お米に影響してしまうのではないかと、生産者の方も心配していましたが、なんとか今年も美味しいお米が出来たそ

うです。 

 

 

 

 新米になりました。 


