
１０月１１日 全校朝会（ミート） 

運動会 ～みんなで力を合わせてがんばりましょう～  

 

今日は、いつもならスポーツの日で国民の祝日ですが、今年はオリンピック・パラリンピ

ックが開催されたので、変更になりました。なぜ今日がスポーツの日になったかについて、

前にお話ししたと思いますが覚えていますか。1964 年に東京オリンピックが開催され、10

月 10 日に開会式が行われたことを記念して、この日を体育の日としたのが始まりです。そ

の後、2000 年から、ハッピーマンデーとして、体育の日が 10 月の第２月曜日となリ、2020

年には、体育の日からスポーツの日という名称に改められました。 

スポーツの日が、日にちや名前が変わっても長く続いているのは、ただ記念日だからでは

なく、スポーツの大切さを理解して、スポーツに親しみ、健康的な生活を送るために、ずっ

とこの祝日を大切にしてきたということだと思います。 

 

さて、10 月 29 日（金）は、全校児童で運動会を行います。残念ながら校庭の密を避け

るために、今年も無観客で行いますが、30 日（土）には、学年の表現種目を保護者の方に

見ていただく予定です。 

 

どの学年もそろそろ表現種目の内容が決まり、少しずつ練習を始めることと思います。 

 

練習には、いくつかの段階があります。まずは一人一人が動きや場所をしっかりと覚え

ること。次に、曲に合わせたり周りの動きに合わせたりしながら、全体が一つになるよう

にそろえること。最後に、もっときれいに、もっと力強く、もっとそろえて、など演技の

完成度を上げていくこと。 

 

学年ごとに演技の内容は違いますが、練習の進め方は同じです。ただ覚えれば終わりと

いうものではなく、よい演技にするためには、みんなの心を一つにして、最後まで作り上

げていく気持ちが大切です。練習の時間は限られていますので、一回一回の練習を大事に

し、みんなの力を合わせて、素晴らしい演技を作り上げてください。 

 

運動会の当日は、１年生から６年生までの演技をみんなで見合い、それぞれの学年の素

晴らしさを見付けたり、一人一人の努力を感じたりしながら、みんなで楽しい時間を過ご

したいと思います。そして、30 日の表現種目発表会では、自信をもって演技する姿をお家

の方に見ていただきましょう。 

  

今日は、運動会に向けて、みんなで力を合わせて練習に取り組みましょうというお話で

した。 


